
Même quand  
la mémoire  
oublie, le coeur  
se souvient.

Continuer à vivre pleinement.

Maison Cèio
HABITAT PARTAGÉ ALZHEIMER • HALTE RÉPIT AIDANT/AIDÉ • GROUPE DE PAROLE

Association loi 1901 d’intérêt général. La Maison Cèio est soutenue par :  
Fondation des Petits Frères des Pauvres, Carsat Sud-Est, AG2R la mondiale, Malakoff Humanis,  
réseau HAPA, Mairie et caisse locale CA de Ste-Cécile-les-Vignes, Mairie de Cairanne, Initiatives  

Terre de Vaucluse et Seuil de Provence, RILE Carpentras et de nombreux sponsors privés.

www.maisonceio.fr

07 44 47 69 40
contact@maisonceio.fr

Modalités
Sur inscription & cotisation annuelle de 20 euros



Qui sommes-nous ?

Maison Cèio est une association 
engagée auprès des personnes 
vivant avec une maladie neuro-
cognitive et de leurs proches. 
Nous créons et développons 
des solutions de proximité 
pour préserver l’autonomie, 
favoriser le lien social, soutenir 
les aidants et permettre à cha-
cun de continuer à vivre pleine-
ment, dans un environnement 
bienveillant et adapté.

Notre projet

• Cadre familial et sécurisant
• Maintien d’une vie sociale riche et sti-
mulante
• Préservation de l’autonomie le plus 
longtemps possible

• Soulagement des proches aidants
• Lieu de vie, pas lieu de soins
• Respect du rythme de chacun
• Petits groupes, 8 à 9 colocataires
• Présence professionnelle 24h/24

Maison Cèio propose des activités variées pour les aidés et les aidants : activités 
physiques, jeux ludiques, moments d’échange et de partage.

Un habitat partagé pour vivre autrement avec une maladie neurocognitive.

Nos ambitions

• Répondre à l’isolement des familles
• Proposer une solution locale

• Offrir un cadre digne
et respectueux des personnes

Nos actions

1 2
Groupe de parole Halte répit aidant/

aidée
A destination des aidants, animé par 
une psychologue.
• 1er mardi de chaque mois (variable 
l’été)
• De 14h à 16h30
• À Sainte-Cécile-les-Vignes

Un temps d’accueil et de partage 
pour les personnes vivant avec une 
maladie neurocognitive et leurs  
aidants.
• Accueil simultané possible de 14h 
à 17h (non obligatoire)
• Deux espaces distincts pour les  
aidants et les aidés
• Pour les aidants, activités ressour-
çantes : yoga, sculpture, ateliers 
créatifs, etc.
• Pour les aidés, activités stimulantes 
et apaisantes : billard, ping-pong, 
médiation animale, promenade, etc.
• À Sainte-Cécile-les-Vignes et 
Cairanne

Habitat partagé 
Alzheimer

Groupe de parole Halte répit 
aidant/aidé

Accompagnement


